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ADCIC
cerveira

192 REGATA " PONTE DA AMIZADE"

Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis

1. Programa das provas

Vila Nova de Cerveira
28 de MARCO 2026

ANTE-PROGRAMA

N2 prova Hora Barco Sexo Escalao Ano nascimento | Distancia
1 9h30 1x F SUB 9 2019/2018 250m
2 9h35 1x M SUB 9 2019/2018 250m
3 9h40 1x F SUB 11 2017/2016 250m
4 9h45 1x M SUB 11 2017/2016 250m
5 9h55 1x F SuUB 17 2011/2010 800m
6 10h00 2 x F SUB 17 2011/2010 800m
7 10h10 1x M SuUB 17 2011/2010 800m
8 10h15 2 x M SUB 17 2011/2010 800m
9 10h20 4 x M SUB 17 2011/2010 800m
10 10h30 1x F SUB 13 2015/2014 800m
11 10h35 2 x F SUB 13 2015/2014 800m
12 10h40 1x M SUB 13 2015/2014 800m
13 10h45 2 x M SUB 13 2015/2014 800m
14 10h50 1x F SUB15 2013/2012 800m
15 10h55 2 x F SUB15 2013/2012 800m
16 11h00 4 x F SUB15 2013/2012 800m
17 11h10 1x M SuB15 2013/2012 800m
18 11h15 2 x M SUB15 2013/2012 800m
19 11h20 4 x M SUB15 2013/2012 800m
20 11h30 4x F SUB17 2011/2010 800m
21 11h40 8+ M SuB17 2011/2010 800m
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2. Horarios
2.1. Inicio das provas: 09h30;
2.2. Ceriménias protocolares: no final do programa de regatas;
2.3. Os hordérios do programa final poderdo ser alterados em fun¢do do nimero de inscrigdes.

3. Campo de regatas
3.1. Largada em linha sem regeiras.
3.2.Local de embarque: Posto Nautico da A. D. e Cultural da Juventude de Cerveira.
3.3. Local de largada: Ponte da Amizade.
3.4. Local de chegada: Cais de Vila Nova de Cerveira.

4. Reunido de delegados
4.1. Dia 23 de maio as 21h00 por videoconferéncia, o link serd disponibilizado e remetido
posteriormente

5. Inscrigoes
5.1. A INSCRICAO TERA UM CUSTO DE 5€ (inclui direito a um lanche por atleta)
5.2.0 pagamento da inscricdo deve ser realizado para o clube até dia 18 de marco
IBAN:PT50 0045 1429 4002 6985 2024 5. Remetendo comprovativo de pagamento para o e-mail:
adcjc-remo@sapo.pt até ao dia 22 de marco de 2026.

5.3. 0Os Clubes presentes, deverdo assegurar que todos os seus atletas possuem seguro
desportivo e licenga emitida pela respetiva Federagao.

5.4. Nao serdo permitidos desdobramentos, exceto no escaldo juvenil para as provas 18 e 19
(4x juvenis femininos e 8+ juvenis masculinos).

5.5. As inscri¢cBes deverdo ser efetuadas até dia 13 de marco no site da Federagdo Portuguesa
de Remo http://provas.fpremo.pt.

5.6. Los clubs Espafioles devem hacer su inscricion através del e-mail adcjc-remo@sapo.pt,

indicando Nominais, datas de nascimento e DNI, até dia 13 de marco

5.7. Sdo permitidas inscricOes de tripulagdes mistas nas embarcacdes 4x e 8+, podendo existir
tripulagbes mistas de clubes portugueses com estrangeiros. As inscricGes destas
tripulagbes devem ser feitas através do e-mail adcjc-remo@sapo.pt , indicando nominais,

datas de nascimento, numero de licenga federativa (atletas portugueses) e DNI (s6 para o
caso de atletas estrangeiros).

5.8. Até ao termo do prazo de inscrigbes pede-se aos clubes que indiquem os contatos telefénicos
de, pelo menos, 2 responsdveis por forma a poderem integrar o grupo WhatsApp que sera
criado para comunicac¢do do link da reunido de delegados, programas de prova e alteragdes,
bem como qualquer informacgao relevante no decurso do dia da regata. Comunicagdo via email:
adcjc-remo@sapo.pt , podendo os clubes indicar esses contatos teleféonicos em qualquer
comunicagao via e-mail.

6. Desisténcias
6.1. As desisténcias serao efetuadas na reunido de delegados.

7. Sorteio de pistas e apuramento para as finais
7.1. As pistas serdo numeradas de 1a 8,
7.2. A pista 1 fica posicionada do lado portugués
7.3.0 sorteio de pistas é efetuado pela Federagdo Portuguesa de Remo.
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8. Classificagdo e entrega de prémios
8.1. Nas provas com mais do que uma manga, a classificacao final serd apurada pela ordenacdo
dos tempos dos participantes em todas as mangas,
8.2. A cerimdnia protocolar terd lugar junto a tribuna, imediatamente apds a conclusdo da
ultima regata do programa.
8.3. Medalhas para os 3 primeiros classificados.
8.4. Taca para os vencedores da prova de 4xsub 17 femininos. e de 8+ sub 17 masculinos.

9. Servigos Médicos
9.1. A lancha dos bombeiros estard presente no campo de regatas, e a ambulancia no cais de
Vila Nova de Cerveira, junto a tribuna, entre as 9h30/13h00.

10. Notas gerais

10.1. Os clubes deverao ter barcos suficientes para o cumprimento do programa. N3o serdo
permitidas alteragdes ao programa por desdobramento de barcos.

10.2. Caso a organizacdo e equipa de arbitragem assim o considerem, podera existir controlo de
embarque através de documento oficial de identificagdo (CC, DNI).

10.3. O Clube da ADCIC e a organizacdao declinam qualquer responsabilidade em acidentes
verificados com embarcagdes que ndo respeitem a sinalizagdo da pista ou remadores sem
seguro desportivo.

10.4. Por cada numero de proa ndo devolvido, o clube responsavel pagara 5 euros.

10.5. Ndo havera pesagens de timoneiros na prova de 8+ Juvenis masculinos.

10.6. O tipo é pas é livre para todos os escaldes.

10.7. Sistema de Video/Gravacgdo na linha de chegada.

10.8. Os casos omissos serdo resolvidos pela organizagao.

11. Servicos
11.1.Serd disponibilizado um Lanche, cada inscricdo tem direito a um refor¢o alimentar que
contem agua, fruta e uma sandes (porco no espeto),

11.2.Para os clubes que distem mais de 200 kms de Vila Nova de Cerveira, sera disponibilizado
estadia em formato de acantonamento. Os clubes interessados devem enviar email (adcjc-
remo@sapo.pt) com o numero de pessoas até ao dia 13 de marco de 2026.

Organizagdo: Associa¢do Desportiva e Cultural da Juventude de Cerveira (ADCIC)

Apoio: Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira

Contactos: Ana Luisa Carlos (Presidente ADCJC) 937358493; Carla Moreira (Vice-Presidente) 928066324;
Bruno Tiago (coordenador técnico) 966216508; Emanuel Fernandes (Técnico ADCJC) 933117926;
Ernesto Costa (Técnico ADCJC) — 933306403.
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